
توضيحات سطح برنامه منطقه سرپرست  عنوان برنامه تاريخ   رديف

از كليه اعضا دعوت ميگردد در اين برنامه شركت نمايند. A&B كلكچال  كميته فني  گردهمايي فصلي  5 دي ماه 1

تاريخ برنامه با توجه به شرايط آّب و هوا ممكن است تغيير يابد. A رودبارك نويد چيذري علم كوه 2

_ B گرمابدر  سعيد حميدي كاسونك 3

_ A هملون  محسن وزوايي يخ نوردي  4

_ B هملون  مصطفي گلستاني آهنگرك 5

_ A بند يخچال  محمود وفايي  دراي تولينگ 6

_ B نطنز علي خيرخواه كركس 7

_ A جاسب فرميسك ناصرزاده ويليجيا 8

_ B دشت هويج منوچهر هدايت  پرسون 9

A&B تهران مهدي جباريان  توچال از چار پالون  10

A&B سيمين دشت جعفر نورايي دوچرخه سواري 11

يادبود  سعيد طاهري A&B رينه امير شرافتي  دماوند 17-16 بهمن ماه 12

A آبنيك علي شمشاد مهر  آبشار يخي 13

_ A امامه حسين عظيمي هم هن  14

_ B زرد بند كامران هدايت ورجين 15

_ A&B حوض سلطان جعفر نورايي دوچرخه سواري  16

_ A رودبار قصران محمود آرين روته 17

_ B جاده چالوس فرميسك ناصرزاده پورا 18

A جاده چالوس سجاد محمدي كهار 19

B تهران فريد واحدي  بند عيش  20

_ A رندان  محمد مرتضوي تالون لوارك 21

_ B رندان  اكرم سعادتي تالون 22

_ A شازند اراك علي فراهاني شهباز 23

_ B تهران  محمد كرباسي  اسپيلت  24

از يال اسپيد كمر  A تهران بهروز شاعري توچال  25

پناهگاه  B تهران  احسان دانشيار اسپيد كمر  26

3- كارت بيمه ورزشي با تاريخ معتبر

توجه همنوردان گرامي را براي شركت در برنامه هاي تقويم به موارد زير جلب مي نمايد:

1-تكميل پرونده از طريق لينك  فرم ارائه شده در كانال اقدام نمايند.

2- ارائه تسويه حساب مالي و پرداخت تمديد عضويت براي شركت در برنامه ها ضروري است.

 (در غير اينصورت بعنوان عضو مهمان پذيرش انجام خواهد پذيرفت.)

29 اسفند ماه

22 اسفند ماه

15 اسفند ماه

8 اسفند ماه

       

تقويم سه ماهه چهارم ( زمستان 99) 

12 دي ماه

19 دي ماه

يادبود شهيد عليرضا ملكي

 از اعضا هيئت موسس گروه همت شميران

توچال پيش برنامه دماوند  به همراه شب ماني

يابود محمد داوودي

26 دي ماه

يكم اسفند ماه

24 بهمن ماه

10 بهمن ماه

3 بهمن ماه


