
توضيحات نوع  برنامه سرپرست  عنوان برنامه تاريخ   رديف

از كليه اعضا دعوت ميگردد در اين برنامه شركت نمايند. فني عمومي كارگروه فني گردهمايي فصلي  4 تير ماه 1

يك روزه مورخ 1400/4/12 فني  كامران طاهباز سنگنوردي گرمابدر 2

صعود و فرود يك روزه 1400/4/10 عمومي مهيار كرمي سبلان 3

پيش برنامه گرده شرقي دماوند فني  محمد مرتضوي خط الراس ساكا- گاوبيني 4

پيش برنامه دماوند جنوبي عمومي امير شرافتي  خط الراس مهرچال- آتشكوه 5

پيش برنامه گرده علم كوه فني  محسن صادقي ديواره ليلا اسفندياري 6

پيش برنامه علم كوه سياه سنگ ها فني  نويد چيذري گرده آبك 7

پيش برنامه دماوند عمومي ناصر ظريفي خاتون بارگاه 8

شركت در پيش برنامه ها عمومي مجتبي ساقيان دماوند جنوبي 9

يك روزه فني  مهدي جباريان  گرده شرقي دماوند  10

_ عمومي عباس بهرامي نيا كلون بستك 10

پيش برنامه گرده علم كوه فني  محمد توكلي ديواره شروين 11

پيش برنامه سياه سنگ هاي علم كوه فني  علي شمشادمهر گرده اسپيلت 12

_ عمومي اكرم سعادتي همهن 15 مردادماه 13

14

15

16

_ عمومي مهيار كرمي غار رود افشان 17

_ عمومي راما هاشمي عليا ريزان 18

19

20

_ عمومي مريم محمد صالح سركچال 21

_ فني وحيد حاج حسيني االله بند 22

_ عمومي منوچهر هدايت ميشينه مرگ 23

_ فني مصطفي گلستاني شاهدژ 24

_ عمومي كامران هدايت كرچان 25

_ فني محمود وفايي ديواره فيروزكوه 26

_ عمومي فرميسك ناصرزاده خط الراس سكه نو - سه چال 27

_ فني علي فراهاني خط الراس دارآباد- توچال 28

عموميعلي خيرخواه خط الراس زردكوه

26 شهريور

شركت در پيش برنامه هاكارگروه فنيكمپ علم كوه

19 شهريور

12 شهريور ماه

5 شهريور ماه

29-27 مرداد ماه

       

 تقويم سه ماهه دوم (تابستان 1400)

12-10 تير ماه

18 تيرماه

22 مرداد ماه

يك هفته شناور

8 مرداد ماه

30 تيرماه تا 1 مرداد

_

25 تيرماه

فني و عمومي


