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 تجهیزات اصلی برقراری کمپ و شب مانی در کوهنوردی  -الف 

شناخت انواع تجهيزات برقراری کمپ و شب ماني در کوهنوردی و همچنين مزايا، معايب و کاربردهای   

يک صعود چند روزه، بسيار حائز اهميت است. در همين    موفقو    ايمنهريک از آنها در راستای اجرای  

 راستا، در ادامه به شرح مختصری از اين تجهيزات خواهيم پرداخت : 

 چادر -1     

 کيسه خواب  -2     

 زيرانداز  -3     

 پوشاک  -4     

 وسايل روشنايي   -5     

 

کمپ به محلي گفته مي شود که کوه نوردان و کوه پيمايان جهت اقامت خود از آن  :  تعريف کمپ ❖

 استفاده مي کنند. عمدتا برقراری کمپ برای برنامه های بيش از يک روز ، استفاده مي گردد.

 

 

 چادرهای کوهنوردی   -1 -الف 
 

در يک برنامه کوهنوردی چند روزه، برای برقراری کمپ و شب ماني، مهمترين قسمت، محل استقرار  

 مي باشد که اجرای درست آن موجب ايمني و همچنين استراحت و ريکاوری مناسب نفرات مي گردد. 

 برای ايجاد کمپ و محل شب ماني مي توان از دو روش کلي زير استفاده نمود:

 ساختار های طبيعي ) غار ها، حفره های طبيعي و ... ( -1       

 ساختارهای مصنوعي )جانپناه،  ايگلو، غار برفي، چادر ( -2       
 

برای ايجاد کمپ های بلند مدت ) بيش از يک ماه ( ساخت ايگلو زمان بر است ) در حدود يک روز ( و  

نکته فوق، از ايگلو در برنامه های کوهنوردی استفاده نمي    2معمولا استفاده مي شود. با توجه به ذکر  

 شود. 
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از مزايای غار برفي مي  نيمه دائم و در حد چند روز استفاده مي کنند.  برای استقرار  از غارهای برفي 

درجه بالای صفر ( و   5توان به دمای بالای داخل آن نسبت به محيط اطراف ) عموما در حدود صفر تا  

همچنين بي سرو صدا بودن آن اشاره کرد و از معايب آن مي توان به زمان نسبتا زياد ساخت آن ) در 

ابزار و وسايل و همچنين حجم برف زياد و برف سفت اشاره    4تا    2حدود   ساعت ( و همچنين نياز به 

 کرد. ) فقط در فصل زمستان و بعضي مناطق برف گير قابل اجرا است. (
 

چادرهای   پيمايي،  کوه  و  کوهنوردی  های  برنامه  در  ماني  شب  و  کمپ  برقراری  برای  گزينه  بهترين 

) در حدود   آنها  برقراری  بالای  به سرعت  توان  آنها مي  از مزايای  و   10کوهنوردی هستند که   ) دقيقه 

سبکي و قابل حمل بودن شان اشاره کرد و گراني، ايجاد سر و صدا در صورت وزش باد و فضای کوچک  

 داخل آنها، از معايب چادرهای کوهنوردی هستند. 
  

به چهار  زير  نمود. که در  بندی  تقسيم  بر اساس روش های مختلفي  توان  را مي  چادرهای کوهنوردی 

 مورد از آنها اشاره شده است و در ادامه به شرح مختصری از هريک از آنها خواهيم پرداخت: 

 و ... نفره (  4، 3، 2، 1تقسيم بندی چادرها بر اساس ظرفيت )  -1        

 ( گنبدیتقسيم بندی چادرها بر اساس شکل هندسي ) مثلثي، تونلي و  -2        

 (  دوپوشتقسيم بندی چادرها بر اساس تعداد پوش ) تک پوش و  -3        

 و فيبرکربن (  آلومينيوم پليمر،   –تيرک  4و  3، 2تيرک ) تقسيم بندی چادرها بر اساس   -4        

 

 تقسيم بندی چادرها بر اساس ظرفيت يا تعداد نفرات  -1-1-الف

چادر استفاده نمايند، توجه کرد. هنگام خريد يا استفاده از چادرها بايد به تعداد نفراتي که مي توانند از 

مانند   اعدادی  معمولا  نشان دهنده ظرفيت چادرها مي    4،  3،  2،  1در چادرها  است که  ... ذکر شده  و 

 در داخل اين چادرها با وسايل استقرار پيدا کنند.  "به راحتي"باشد و اين تعداد نفرات مي توانند 
 

استفاده شده است و بدين معناست که اين چادر در    2در بعضي از چادرها از اصطلاحي مانند + -1نکته 

برای   بيرون چادر   2حالت استفاده راحت  ) کوله ها در  و اضطرار  نفر مناسب است و در حالت فشرده 

 نفر هم مي توانند از چادر استفاده کنند.  3باشد (، 
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کوهنوردی:    -2نکته   چادرهای  ظرفيت  و    1بهترين  انفرادی  صعودهای  برای  برای   3يا    2نفره  نفره 

صعودهای تيمي است زيرا هرچه ظرفيت چادر بالاتر مي رود ابعاد آن هم بزرگتر شده و مقاومت کمتری  

تر خواهد   نسبت به باد خواهد داشت و همچنين پيدا کردن محل مناسب برای برقراری آن هم، مشکل

 شد. 

 

 تقسيم بندی چادرها بر اساس شکل هندسي -2-1-الف

  گروه )مثلثي، تونلي و گنبدی( تقسيم بندی نمود   3چادرها را براساس شکل هندسي آنها مي توان به  

 : خواهيم پرداخت انش  و کارکرد  معايب ، که در ادامه به شرح مختصرص از آنها و همچنين ذکر مزايا
 

 چادرهای مثلثي ❖

برای   و  باشند  مي  سنگين  و  قطور  فلزی  های  تيرک  دارای  و  هستند  بزرگ  ابعاد  دارای  معمولا  که 

مناطقي که بادگير نيستند و سرعت باد در آنها کم مي باشد، کاربرد دارند. اين چادرها در کمپ های 

استفاده مي شوند در کمپ های ثابتي مانند بارگاه سوم دماوند يا کمپ حصارچال  ثابت و طولاني مدت  

 که توسط سازمان ها يا شرکت های توريستي برقرار مي شوند 

: نفرات   مزايا   ( داخل چادر  نفرات  بيشتر  راحتي  نتيجه  در  و  زياد  استفاده  قابل  و فضای  دارای حجم 

 امکان ايستادن و حتي راه رفتن، داخل چادر را دارند (.

 سنگين بودن برای حمل و نقل و همچنين مقاومت پايين در مقابل بادهای شديد.  :معايب  

در کمپ های طولاني و ارتفاع پايين و ثابت ) کمپ اصلي (، مثلا برای آشپزخانه و محل غذا    کاربرد :

 خوری يا درمانگاه 

 

 چادرهای تونلي: ❖

نفر ساخته مي شوند و دارای عرض يا   2يا    1ابعاد کوچک و با ظرفيت  که معمولا بصورت استوانه ای در   

 قطر کم، ارتفاع کم و طول زياد مي باشند. 

: به   مزايا  باد  از ورزش  و همچنين وزن کم، مقاومت بسيار خوب در يک جهت  بندی کم  حجم بسته 

 دليل ارتفاع کم 
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فضای داخلي کوچک با ارتفاع پايين که فقط مناسب خوابيدن مي باشد ) به دليل ارتفاع کم،   :معايب  

فضای لازم برای نشستن ندارند( و مقاومت کم در جهت های مختلف باد به خصوص در جهت عمود بر  

 طول چادر 

صعود های سرعتي ) آلپي ( که نياز به حجم و وزن کم تجهيزات دارد و فقط برای خوابيدن    :کاربرد  

 استفاده مي شود. 
 

 چادرهای گنبدی  ❖

از   متنوع  های  با ظرفيت  و  دارند  کره  نيم  هندسي شبيه  تا    3،  2اين چادرها شکل   ... نفر   15و    10و 

 ساخته مي شوند. 

: برای    مزايا  مناسب  نسبتا  فضای  باد،  وزش  های  جهت  تمامي  در  باد  مقابل  در  خوب  بسيار  مقاومت 

 نشستن و خوابيدن، وزن و حجم بسته بندی مناسب  

 عيب خاصي نمي توان برای اين چادرها بيان کرد. معايب :

: و در    کاربرد  ارتفاع و صعودهای زمستاني  انواع کوهنوردی ها در  برای  در ظرفيت های کم، مناسب 

های   کوه  اصلي  های  کمپ  در  بالا  های  سالن    8000و    7000ظرفيت  و  آشپزخانه  عنوان  به  ها  متری 

 غذاخوری  و همچنين درمانگاه  
 

   : کوهنوردی،  نکته  های جدی  برنامه  در  چادر  نوع  بهترين  نوعي  به  و  پرکاربردترين  حال حاضر  در 

 چادرهای گنبدی شکل مي باشد. 

 

 تقسيم بندی چادرها بر اساس تعداد پوش  -3-1-الف

چادرهای کوهنوردی را مي توان بر اساس تعداد پوش به ) تک پوش و دو پوش ( تقسيم کرد که هريک 

 دارند. مزايا و معايب و کاربرد خاص خود را 
 

 چادرهای تک پوش ❖

چادرهايي هستند که دارای فقط يک لايه مي باشند و تيرک ها ی چادر هم بر روی آن يک لايه نصب  

 مي شود و چادر برقرار مي شود. 

 حجم بسته بندی و وزن کم و همچنين عدم سر و صدا در سرعت های بالای باد مزايا :
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داخل اين چادرها کلا نسبت به چادرهای دوپوش سردتر هستند همچنين اگر اين چادرها را از   معايب :

از داخل مي   باعث عرق کردن چادر  و  ندارد  نمايند، داخل چادر تنفس خوبي  تهيه  يک لايه ضد آب 

شود که در برنامه های جدی کوهنوردی، مشکل قابل توجهي است مگر زيپ های چادر را باز کرد که 

 آن هم مشکل نفوذ سرما را دارد. 

بايد چادر از جنس قابل تنفس مانند گورتکس ساخته شوند که هم ضد باد و ضد آب هستند و هم يا  

 تنفس دارند که بسيار چادرهای خوبي خواهند بود ولي به شدت قيمت بالايي دارند. 

تک پوش معمولي برای ارتفاعات پايين و فصل های گرم سال و تک پوش های قابل    چادرهای  کاربرد :

 تنفس در صعود های جدی و سرعتي ) آلپي ( کاربرد دارند. 
 

بعضي از چادرهای دوپوش حرفه ای، پوش دوم چادر در قسمت جلو و پشت چادر، کمي بيرون  نکته :  

 زدگي دارند که محل مناسب برای انبار وسايل و همچنين استفاده به عنوان آشپزخانه، مي باشد. 

 

 چادرهای دوپوش ❖

 اين چادرها از دو لايه مجزا تشکيل شده اند: 

لايه اول که دارای کفي سخت و مقاوم و رويه سبک و در بعضي قسمت ها توری شکل، دارند که    -1

 تيرک ها به اين لايه وصل مي شود.  

 و ضد آب و ضد باد مي باشد که با طناب بر روی لايه اول کشيده مي شود. ، لايه ای مقاوم لايه دوم -2
 

هم تنفس خوبي دارند ) به دليل نوع لايه اول ( و هم مقاومت خوبي در مقابل باد و باران دارد )    مزايا :

به دليل نوع لايه دوم (. به دليل عايق هوايي که بين دو لايه وجود دارد مقاومت بهتری در مقابل سرما 

 دارند و گرم تر از چادرهای تک پوش هستند. 

: حجم بسته شده و وزن بيشتر نسبت به چادرهای تک پوش و همچنين ايجاد سر و صدا در    معايب 

صورت وجود باد و طراحي يا نصب نا مناسب چادر و پوش ها که در صورت طولاني شدن به شدت آزار  

 دهنده مي باشد. 

 در انواع برنامه های کوهنوردی مانند برنامه های زمستاني يا ارتفاع بالا :کاربرد 

  

 پرکاربردترين نوع چادر در برنامه های جدی کوهنوردی ، چادرهای دوپوش مي باشند. نکته : 
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 تقسيم بندی چادرها بر اساس جنس و تعداد تيرک -4-1-الف

 جنس تيرک   -2    تعداد تيرک -1   تيرک چادرهای کوهنوردی را مي توان از دو منظر بررسي کرد :
 

 تعداد تيرک ها:  ❖

دارای   کوهنوردی حداقل  و    2چادرهای  تعداد    4و    3تيرک هستند  هرچه  دارند،  هم  بيشتر  و  تيرک 

و    تيرک ها بيشتر باشد اين مزيت را دارد که استحکام و سفتي و کشيده شدن چادر بيشتر مي شود

مقاومت بالاتری در مقابل باد دارند و    در نتيجه  و  همچنين مي توان شکل هندسي بهتری داشته باشد 

سر و صدای کمتری خواهند داشت ولي اين عيب را دارند که وزن چادر بالا مي رود. معمولا چادرهای  

 تيرک هستند.  4حرفه ای کوهنوردی دارای حداقل 

  

 جنس تيرک ها:  ❖

مي تواند پليمری، آلياژهای آلومينيومي و فيبرکربن باشند. تيرک های پليمری ارزان و دارای استحکام 

و   دارای وزن کم  فيبرکربن  تيرک های  را دارند.  بادهای قوی  احتمال شکستن در  و  باشند  پايين مي 

مقابل   در  و  دارند  بالايي  قيمت  ولي  هستند  بالا  های    "ضربه"استحکام  تيرک  و  دارند  کمي  مقاومت 

نيز هستند فقط در زمان   بالايي  و مقاومت  دارای استحکام  آلومينيومي در عين سبکي نسبي خوب، 

 های رعد و برق، رسانای جريان برق هستند. 

  

  : با  نکته  هايي  تيرک  ای،  در چادرهای کوهنوردی حرفه  ها  تيرک  نوع  پرکاربردترين  در حال حاضر 

 جنس آلياژهای آلومينيوم مي باشد

 

 

 کیسه خواب   -2-الف

کيسه خواب يکي از لوازم ضروری در برنامه های کوهنوردی چند روزه که نياز به شب ماني دارند،  مي  

 :توجه نمودهمزمان،  بصورتزير  فاکتور 5باشد. برای انتخاب يک کيسه خواب زير مي بايست به 

 ويژگي های جانبي  -5ساختار          -4سايز         -3دماها          -2جنس الياف         -1     
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 جنس کيسه خواب ها 1-2-لفا

کيسه خواب های کوهنوردی به طور کلي به دو نوع کيسه خواب پر و الياف مصنوعي دسته بندی مي  

 :ح مختصری از آنها خواهيم پرداختکه در ادامه به شر شوند. 

 

 کيسه خواب پر ❖

، بهترين گزينه کيسه خواب پر  هستيد  اگر دنبال يک عايق حرارتي خوب با وزن کم و اندازه کوچک

 : مي باشد. مي توان مزايا و معايب زير را در خصوص کيسه خواب های پر در نظر داشت
 

 گرمای بي نظير نسبت به وزن   -1مزايا :  

 سريع گرم شدن -2           

 قابليت تراکم پذيری و فشردگي زياد )  حجم کم در حالت جمع شده و حمل راحت تر (  -3           

 عمر طولاني ) در صورت مراقبت صحيح ( -4           

 جذب رطوبت بيشتر  -1: معايب   

 زمان طولاني برای خشک شدن  -2              

 کاهش زياد عايق بودن حرارتي در صورت خيس شدن و جذب رطوبت  -3              

 نياز به مراقب بيشتر و شستوی سخت تر -4              

 گران تر بودن  -5              

 

 کيسه خواب الياف مصنوعي ❖

هستند غاز  و  قو  پر  حاوی  معمولا  که  پر  های  خواب  ولي    ، کيسه  اند  بوده  توجه  مورد  بسيار  قديم  از 

اين است که اگر خيس شوند، خشک شدن    همانطور که بيان شد بزرگترين ايراد کيسه خواب های پر

از    بعد از جذب رطوبت  آنها به زمان زيادی نياز دارد و همچنين به شدت خاصيت عايق بودن خود را 

 دست مي دهند.  

توخالي ساخته شده که در ساخت  لوله های  به شکل  الياف مصنوعي جديدی  نقيصه،  اين  رفع  برای 

کيسه خواب های جديد و حرفه ای از آنها استفاده مي شود که در ادامه به مزايا و معايب کيسه خواب 

 های با الياف مصنوعي خواهيم پرداخت. 
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 درصد قابليت عايق بودن هنگام خيس شدن  70حفظ  -1مزايا :  

 جذب سخت تر رطوبت  -2           

 نياز به زمان کوتاه تر برای خشک شدن  -3          

 نياز به مراقبت و نگهداری کمتر و ساده تر  -4          

 پر   های خواب کيسه  از ارزانتر – 5          

 وزن بيشتر نسبت به کيسه خواب های پر -1: معايب   

 حجم بيشتر کيسه خواب در حالت جمع شده و حمل سخت تر  -2            

 طول عمر کوتاه تر -3            

 نياز به زمان طولاني تر برای گرم کردن  -4            
 

کيسه :  نکته مثل   ( دما  حفظ  و  ويژگي سبکي  هم  که  اند  شده  توليد  مصنوعي  های  الياف  تازگي  به 

اين کيسه  و بسيار سرد هستند.  استفاده در مکان های مرطوب  قابل  را دارند و هم   ) پر  خواب های 

 متری و قطب شمال و جنوب قابل استفاده مي باشند.  8000خواب ها گران بوده ولي در ارتفاعات 

 

 دمای کيسه خواب ها -2-2-الف

ارقامي روی کيسه   اعداد و  انتخاب کيسه خواب ها، دمای آنها مي باشد.  از نکات مهم در  يکي ديگر 

 خواب ها نوشته شده است که بيشينه و کمينه گرمای کيسه خواب را معين مي کنند. 

در سال   دماها  اين  که  است  نوشته شده  متفاوت  دمای  ها چند  کيسه خواب  استاندارد    2004روی  با 

 ، يکسان سازی شده اند که مفهوم هر يک از اين اعداد به شرح زير است: En13537اروپايي 
 

1-  Maximum Comfort Temperature     :  حداکثر دمايي که يک مرد معمولي بدون اينکه به شدت

عرق کند در کيسه خواب مي تواند بخوابد و در اين حالت بايد زيپ کيسه خواب کاملا باز باشد، دست  

 ها بيرون کيسه خواب بوده و کلاه کيسه خواب نيز باز باشد. 
 

2-  Comfort Temperature     : دمايي که درآن يک زن معمولي، درون کيسه خواب تمامي شب را با

 آرامش بخوابد. 
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3-Lowest Comfort Temperature   :  ساعت  8کمترين دمايي که يک مرد معمولي در شب به مدت

 درون کيسه خواب بخوابد، بدون اينکه از خواب بيدار شود. 
 

4-  Extreme Temperature  :  تواند از يک زن معمولي در مقابل  کمترين دمايي که کيسه خواب مي

ساعت خواب غيرراحت بدون کاهش دمای   6از دست دادن دمای عمومي بدن محافظت کند. )اجازه  

 داخلي بدن تا مرحله خطرناک (

 

  : برای  نکته  ها  روی کيسه خواب  معمولي  "اعداد  باشد   "افراد  به سرما    مي  افرادی که نسبت  يعني 

نرمالي دارند.  توجه   مقاومت  و فيزيولوژی خود هم  توانايي های شخصي  به  بايد هر فردی   ولي حتما 

ر مقاومت شخصي خود در برابر  فاکتو  ها،   ان خريد و استفاده از کيسه خوابو در زم  ويژه داشته باشد

 در ضمن بطورکلي دمای بدن خانم ها کمتر از دمای بدن آقايان مي باشد.   سرما را هم در نظر بگيرد. 

 

 سايز کيسه خواب ها -3-2-الف

مورد طول کيسه خواب مي   در  بيشتر  اين سايزها،  اندازه هستند.  و  دارای سايز  ها هم  کيسه خواب 

سانتيمتری هستند . طول کيسه بايد    215و    200،  185باشد. معمولا طول کيسه خواب ها دارای ابعاد  

 درست انتخاب شود :
 

طول کيسه خواب کوتاه : خوابيدن در آن راحت نخواهد بود و مجبور به جمع کردن پاهای خود    -1 

 و در نتيجه بدن به درستي ريکاوری نمي شود.  خواهيد شد
 

 هنگام خوابيدن پاهای شما گرم نخواهند شد. طول کيسه خواب بلند : در  -2 
 

)   بايد به شکل و عرض کيسه خواب ها هم توجه شود. بعضي کيسه خواب ها به شکل موميايي هستند

دارای    کيسه خواب ها  د و بعضينمي باشدر قسمت پاها  و دارای عرض کمتر    ذوزنقه ای شکل هستند (

يکنواخت هستند. کيسه خواب مناسب سايز بدن خود را تهيه نماييد. اگر کيسه خوابي  تقريبا  عرض  

حمل آن آسانتر است و سريعتر گرم مي شويد اما در هنگام  وزن آن کمتر و بخريد، يا تنگ کاملا اندازه 

 برای تکان خوردن نداريد.  کافي خوابيدن در آن چندان راحت نيستيد چون فضای
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 ساختار کيسه خواب ها -4-2-الف

از آنها در کيفيت کيسه   3از    بطور عمومي  کيسه خواب ها اند که هر يک  لايه مختلف تشکيل شده 

 :خواب نقش مهمي دارند
 

لايه بيروني کيسه خواب را از نايلون مقاوم يا پلي استر درست مي کنند. اگر کيسه لايه بيروني :    -1

 خواب شما کيفيت خوبي داشته باشد بايد لايه بيروني آن ضد آب باشد. 

عايق همان پر يا الياف مصنوعي است که در بين لايه بيروني و دروني قرار مي  ( :  عايقمياني )  هلاي  -2

 گيرند. 

جنس لايه دروني نايلون ساده است و بايد نرم و راحت باشد و در صورت تعريق بدن، لايه دروني :    -3

 رطوبت را از داخل کيسه تهويه کند. 

 

 ويژگي های جانبي کيسه خواب ها -5-2-الف

کيسه خواب ها داری دو نوع زيپ هستند نيم زيپ و تمام زيپ ) نيم زيپ ها عايق حرارتي  زيپ :    -1

 بهتری هستند ولي استفاده از آنها سخت مي باشد و تمام زيب ها برعکس هستند (

2-    : ميکلاه  سر  از  گرما  خروج  از  )  مانع  که    شود  است  جداشونده  کلاه  ها،  کيسه خواب  بعضي  در 

 توصيه نمي شود.(

3-    : از درزهای زيپ، در کناره زيپ يک عايق  مجرای دروني  بيرون رفتن حرارت  از  برای جلوگيری 

 قرار مي دهند. 

 به کمک اين بندها مي توانيد کلاه يا کمر کيسه خواب را شل تر يا سفت تر کنيد. بندها :  -4
 

 چند نکته :

مي گويند که کيسه خوابي است که   "کيسه بيواک" نوعي کيسه خواب وجود دارد که به آن اصلاحا    -1

آب ضد  لايه  يک  است  بهتر  که  است  بيروني  لايه  دارای  همراه    و  فقط  هميشه  و  باشد  تنفسي 

 مي باشد.  و شب ماني های ناخواسته کوهنوردان برای استفاده در مواقع اضطرار
   

نگهداری کنيد. کيسه خواب را فقط برای مدت زمان کوتاه  هميشه کيسه خواب ها را در حالت آزاد    -2

 مثل طول اجرای برنامه و در داخل کوله پشتي، فشرده نگهداری کنيد. 
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با استفاده از يک آستری پارچه ای دروني مجزا، از چرک شدن کيسه خواب بر اثر تماس عرق و    -3

 چربي بدن، جلوگيری نماييد. 
 

برای فصل    -4 معمولا بهتر است کوهنوردان حداقل دو کيسه خواب داشته باشند، يک کيسه خواب 

 های گرم سال و يک کيسه خواب برای زمستان 

 

 کوهنوردی  یزیر اندازها  -3-لفا 

زير اندازهای کوهنوردی در تبادل حرارتي بين بدن کوهنورد و زمين نقش بسزايي دارند و از اهميت  

و داشتن   راحتي کوهنوردان  به  تواند  نرم، مي  ايجاد يک بستر  با  برخوردار هستند همچنين  ای  ويژه 

 کمک شاياني نمايد.  ، يک ريکاوری خوب، در زمان استقرار در کمپ ها

زيراندازهای کوهنوردی عمدتا دارای طول و عرض يکساني مي باشند ولي جنس و ضخامت آنها مي  

اندازهای کوهنوردی زير  بطور کلي  باشد.  متفاوت  اساس جنس شان  را   تواند  توان بر  گروه    2به    ، مي 

 زيراندازهای فومي  -2زيراندازهای بادی    -1بندی نمود:  قسيم ت
 

 زير اندازهای بادی -1-3-الف

از   و  بوده  دارای يک سوپاپ  و مستحکم هستند که  بيروني ضد آب  دارای يک لايه  زيراندازه ها  اين 

نيز   دستي  پمپ  يک  با  توان  مي   ( کرد  باد  دهان  با  را  انداز  زير  توان  مي  در  آنجا  که  کرد  باد  را  آنها 

 دی ندارد(.رکوهنوردی کارب

سبک هستند و جای کمي را در کوله اشغال مي کنند و در صورت کامل باد شدن    ، زيراندازهای بادی

عيب هستند يکي اينکه    2هم عايق حرارتي بهتری هستند و نرمي و راحتي بيشتری دارند اما دارای  

کمي دارند بدين مفهوم که اگر در داخل کوله پشتي يا    "قابليت اطمينان"گران هستند و دوم اينکه  

 چادر با جسم تيز يا داغ برخورد نمايند و سوراخ شوند، عملا هيچ کاربردی ديگر نخواهد داشت. 
 

 زير اندازهای فومي -2-3-الف

اندازهای فومي تابستاني دارای  زير گروه تابستاني و زمستاني تقسيم مي شوند.    2اين زيراندازه ها به  

و معمولا سطح صاف بوده و سبک و ارزان هستند در حاليکه زيراندازهای زمستاني ضخيم    ضخامت کم

مرغ تخم  شانه  شبيه  ساختاری  دارای  و  بوده  مشبک  تر  اين    و  بين  در  هوا  گرفتن  قرار  با  که  دارند 
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و حمل   زياد  دارای حجم  زيراندازها  اين  البته  بود  تری خواهند  عايق قوی  ها،  برآمدگي  و  فرورفتگي 

   سخت تر هستند و قيمت بالاتری هم دارند. 

 

 پوشاک  -4-الف

 را در نظر گرفت:حالت   3استراحت در کمپ ها، با توجه به دمای محيط مي توان برای پوشاک   زماندر 
 

 استفاده از پوشاک معمولي کوهنوردی  در دمای بالای صفر:  -1
 

و کاهش سوخت    با توجه به کاهش فعاليت بدني( :  ردرجه زير صف 20تا حدود )  در دمای زير صفر -2

 " پر"، به مرور زمان افراد احساس سرما مي کنند در اين شرايط بهترين پوشاک، پوشاک   و ساز بدن

 (  دو پوش   های پوش داخلي کفشيا مي باشد مانند کاپشن پر، دستکش پر و جوراب پر )  
 

به  ( ردرجه زير صف 40تا  20 ) دماهای خيلي زير صفر و هيمالانوردی -3 از کيسه خواب  استفاده   :

و  بدن  دمای  بيشتر  حفظ  برای   ( باشد  خواب  کيسه  داخل  در  کمر  تا  پاها  که  نحوی  به  نصفه  صورت 

 همچنين کاهش مصرف انرژی در حالت ايستا ( 

 

 وسایل روشنایی ) هد لامپ (   -5-الف

 برای هر هدلامپي که در بازار وجود دارد، سه مشخصه کاربردی وجود دارد که بايد به آنها توجه شود: 
 

واحد شدت نور است که جمع کل نور خارج شده از هد لامپ در تمامي جهات را نشان مي  لومن :  -1

دهنده کيفيت الگوی کارکرد نور نيست. دو هدلامپ با لومن يکسان مي توانند    دهد و به تنهايي نشان

 عملکردی کاملا متفاوت داشته باشند. 

خود  پرتاپ نور :  -2 درون  در  نور  در   2پرتاب  نور  فوکوس  در  لنز  قابليت  و  نور  درخشش  فاکتور 

هتي خاص را دارا مي باشد. شما معمولا قدرت پرتاپ نور برای حالت فوکوس و کمترين فاصله پرتاب ج

برای حالت   نور به عنوان يک مشخصه  گنور  به ماکزيمم پرتاب  بايد  نظر مي گيريد ولي  را در  سترده 

 توجه ويزه داشته باشيد.   مهم عملکردی

در برنامه های چند روزه دوره مصرف باتری و نوع باتری ) شارژی و قابل دوره مصرف باطری :  -3

 رند.(قابليت اطمينان بالاتری دا ، ) باطری های قابل تعويض معموليمي باشد.   مهم( بسيار بودن  تعويض



 

 

 امير شرافتي                                                                                  برقراری کمپ و شب ماني در کوهنوردی         
 

 

13 

 

 راری کمپ ها صوص برقنکاتی در خ - ب

راری کمپ و شب ماني در کوهنوردی،  ل پس از شرح مختصری از تجهيزات و وسايل اصلي برای برقحا

در   ، مطالب  ترلازم است به نکاتي در خصوص برقراری کمپ در کوهنوردی توجه شود. که برای درک به

 :د شد نبيان خواه ش مجزابخ  3 در، اين نکات  ادامه

 چندين نکته کاربردی  -3             فاکتورهای راحتي -2             فاکتورهای ايمني -1           

    

 فاکتور ایمنی در برقراری کمپ  -1-ب
 

 چادر مي باشد.  استقرار و  مهمترين نکته در برقراری کمپ ها، ايمني محل -1
 

 محل چادر در محلي دور از ريزش سنگ باشد و در زير صخره ها و ديواره های سنگي نباشد.  -2
 

 برفي انتخاب کنيد.  بمانند شکاف يخي، مسير بهمن يا نقا محل چادر به دور از مناطق خطرناکي  -3
 

متر از کف رودخانه ها بالاتر    20تا    10محل چادر در کنار رودخانه ها به دليل سيل نباشد. ) حداقل    -4

 باشد (
 

 محل چادر در قعر دره ها به دليل احتمال جاری شدن سيل و همچنين وجود باد و سرما نباشد.  -5
 

6-   ... و  محل چادر در کنار چشمه ها و رودخانه ها به دليل تردد حيواناتي مانند خرس ها، گرگ ها 

 نباشد. 
 

در گوسفند  -7 و حيوانات کوچک موذی محل چادر  دليل وجود حشرات  به  ها  و سنگ چين    ، سراها 

 نباشد. 
 

صاعقه،    -8 برخورد  بيشتر  احتمال  دليل  به  تان،  درخت  تک  خصوص  به  درختان  زير  در  چادر  محل 

 نباشد. 
 

 محل چادر به دليل امداد در زمان حادثه، بهتر است در ديد باشد.  -9
 

 محل چادر در محل عبور حيوانات اهلي، حيوانات وحشي و کوهنوردان نباشد.  -10
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متر دورتر از چشمه ها و مسيرهای پاکوب   60قدم يا    75قدم ) محل چادرها و کمپ ها،    75قانون    -11

 باشد. ( 
 

و قله های مرتفع دور شويد و    ها  بايستي از خط الراس  ، در آب و هوای طوفاني و هنگام رعد و برق  -12

 هرگز در اين مناطق چادر نزنيد. 

 

زمان رعد و برق، بهترين محل برای زدن چادر، نزديک دره ها است )نه در انتهای دره ها چرا که   -13

 در کف دره ها امکان جاری شدن سيل وجود دارد. ( 
 

 در زمان رعد و برق، محل چادر بايد به دور از برجستگي های سنگي و صخره ای باشد.  -14
 

بقيه درختان   -15 از  بلندتر  در زمان رعد و برق، زير درختان بخصوص تک درخت ها و درختاني که 

 محيط اطراف مي باشند، چادر نزنيد. 
 

در زمان رعد و برق، از مواد هادی جريان الکتريسيته دوری کنيد. در مجاورت آب يا نزديک اشياء   -16

فلزی چادر نزنيد. اگر چادرتان ميله های فلزی دارد، تا اتمام طوفان يک کيسه بزرگ پلاستيکي روی  

 چادر بکشيد. 
 

در هنگام رعد و برق، از اجاق گاز خود استفاده نکرده و آشپزی نکنيد. ) اشياء فلزی را از خود    -17

 دور کنيد. (

 

و    -18 باعث آسيب جدی  تواند  نباشد. در صاعقه مي  مانند درب کنسرو  زير محل چادر قطعه فلزی 

 حتي مرگ شود. 

 

 

 فاکتور راحتی در برقراری کمپ  -2-ب
 

  10محل چادر تا حد امکان صاف و بدون شيب باشد. ) شيب محل برپايي چادر بهتر است کمتر از    -1

 درجه باشد تا از ليز خوردن افراد جلوگيری کند.(
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) چنانچه   ، هنگام خوابيدن بايد سر در قسمت بالايي شيب باشد. چنانچه محل چادر شيب دار بود  -2

 رد شديد مي شود.( جمع شدن خون بيش از اندازه در سر، باعث سرددر قسمت پايين شيب باشد باسر
 

و لای و همچنين  باشد و سعي شود بر روی گل  زير محل چادر ناهموار نبوده و سنگ و بوته نداشته    -3

 چادر زده نشود.  ، رطوبم قسمت های
 

پوش دوم چادر را به دليل کمتر شدن صدای چادر در صورت وزيدن باد، خوب کشيده و محکم برپا    -4

 کنيد. 
 

 ورودی و درب چادر در جهت باد نباشد.  -5

در کوهنوردی دو نوع باد داريم نوع اول باد، که باد جغرافيايي است که در ايران معمولا از غرب  نکته :  

دره به قله و در شب ها از به شرق مي وزرد و نوع دوم باد، باد دره و قله مي باشد که در روزها باد از  

 قله به دره مي وزد. 
 

  برای جلوگيری از نفوذ رطوبت زمين و همچنين   "زير چادری "استفاده از يک نايلون يا به اصطلاح    -6

 مي تواند مفيد باشد.  پارگي و کثيفي چادر ) جلوگيری شستن زياد چادر ( جلوگيری از
 

 ، برای استحکام بيشتر آنها، روی ميخ ها سنگ بگذاريد. در خاک بعد از کوبيدن ميخ چادرها -7

درجه نسبت به زمين بزنيد ) نوک آنها نزديک به چادر بالای ميخها   45ميخ چادرها را با زاويه  نکته :  

باشد به نحوی که با فشار آوردن تسمه ها به ميخ، باعث بيشتر فرو رفتن ميخ ها در خاک   دور از چادر

 ( شود. 

 

 باا،  هبزرگ در محيط اطراف، مي توان به جای استفاده از ميخ    در صورت وجود سنگ های نسبتا  -8

   سنگ ها، بندهای چادر را مهار کرد. 
 

و    -9 سرما  ورود  از  جلوگيری  بمنظور   ( ببنديد  را  چادر  زيپ  سريع  چادر،  از  خروج  و  ورود  هنگام 

 همچنين حشرات و حيوانات موذی (
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باران، برای عبور آب باران و جلوگيری از نفوذ آب باران به داخل چادر، يک  در زمان های بارش    -10

سانتيمتر دقيقا در زير لبه چادر حفر کنيد ) پوش دوم چادر ( بطوری   10نهر کوچک به عمق و عرض  

 که آب را به سمت پايين تر از چادر هدايت نمايد. 
 

بالا،    -11 بادهای  چادردر  از  متری  يک  فاصله  ارتفاع  با  به  برفي  يا  سنگي  ديواری  عرض    60،    40و 

از ارتفاع ديوار باشد   در    –سانتيمتر در اطراف چادر ايجاد نماييد. ) بايد فاصله چادر تا ديوار، بيشتر 

دليل   به  برفي  ديوارهای  در  و  باد شديد  در   چادر  روی  بر  نيفتادن سنگها  دليل  به  ديوارهای سنگي 

 ديرتر پرشدن اطراف چادر از پودر برف توسط باد ( 
 

در ارتفاعات بالا به دليل کمبود اکسيژن، کمي زيپ درب چادر را برای تبادل هوا و جايگزين شدن    -12

اکسيد کر با دی  تازه  )  بهوای  بگذاريد  باز  ن ذخيره شده در چادر، حتي در هواهای سرد و زمستاني 

شب،   هنگام  يکي از دلايل مهم سردرد و حالت تنگي نفس در ارتفاعات بالا در داخل چادر بخصوص در

 همين عدم وجود محل ورود هوای تازه مي باشد. ( 

 

برف سقف چادر ) چه به واسطه بارش و چه به واسطه باد و پودر برف (را به دو دليل دائما پاک    -12

 نماييد: 

به دليل نچسبيدن دو لايه چادر به هم ) در صورت چسبيدن دولايه چادر به هم، فاصله عايق   -1

 هوايي چادر از بين مي رود و داخل چادر سردتر مي شود. (
 

 به دليل جلوگيری از شکستن تيرک ها و فرو ريختن کل چادر   -2

 

 چندین نکته کاربردی  -3-ب

در هوای طوفاني و باد شديد، هنگام زدن چادر، ابتدا کوله های خود را در داخل چادر قرار دهيد تا    -1

 باد چادر را بلند نکند، سپس اقدام به نصب تيرک ها نماييد. 
 

 محل دستشويي در را پايين دست محل کمپ و با فاصله مناسب در نظر بگيريد.  -2
 

گودالي    -3 از  مدفوع  دفع  عمق    vبرای  با  دهانه    20تا    10شکل  قطر  و  سانتيمتر    15تا    10سانتيمتر 

 ) اصطلاحا سوراخ گربه (  استفاده کنيد. 
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 خودداری نماييد.  گاز خوراک پذيری در داخل چادر ) تا حد امکان (از روشن کردن  -4
 

 پرهيز از تعويض کپسول و ريختن بنزين در سرشعله ها در داخل چادر  -5
 

 قرار دادن مواد غذايي بودار در ظروف دربسته برای جلوگيری از جلب توجه و جذب حيوانات -6
 

 همراه داشتن کيسه بزرگ نايلوني برای گذاشتن وسايل اضافي در آن در بيرون چادر به  -7
 

 به همراه داشتن يک کيسه نايلون برای جمع آوری زباله ها  -8
 

چسب  -9 ترميم  داشتن  هم  برای  تيرک  چادروقت  شکستن   ای  صورت  ای   در  پارچه  های  چسب   (  

رنگ  سفيد  (  محکم  است.  تهيه  قابل  ها  داروخانه  از  زينک  چسب  نام  تحت  وصله    که  ترميم و   برای 

   دوچرخه ( پنچرگيری تيوب  وصله های آماده  )ها پارچه چادر شدن ه پارچادر زمان  موقت
 

کفش ها و کوله ها    های چسبيده و سفت  به همراه داشتن يک برس کوچک برای پاک کردن برف  -10

 ی از خيس شدن داخل چادر وگيرجل  برای در واچقبل از رفتن به  در زمستان
 

يا اسفنج کوچک برای جمع کردن آب در کف چادر ) درصورت ريختن    -11 ابر  به همراه داشتن يک 

 مايعات در داخل چادر ( يا خشک کردن عرق ديواره های داخلي چادر 
 

برای ادرار در زمستان و    ) يا يک قيف و شلنگ کوچک (  به همراه داشتن يک بطری با دهانه باز  -12

 در داخل چادر بادهای زياد
 

 به همراه داشتن يک نايلون تميز و بزرگ برای آوردن برف و ذوب کردن آن در زمستان  -13
 

پک شده برای جلوگيری از يخ زدگي کفش و نفوذ    داخل نايلونداخل چادر يا  قراردادن کفشها    -14

 جانوران موذی  
 

قبل از جمع کردن چادر و باز کردن تيرک ها، در صورت مساعدت بودن هوا و عدم وجود باد، با   -15

 بلند کرد چادر و برعکس کردن آن و تکان دادنش، داخل چادر را تميز نماييد. 
 

در زمستان و هنگام زدن چادر بر روی برف، بهتر است در جلو درب چادر يک حفره مربع شکل با   -16

 سانتيمتر ايجاد نماييد. اين حفره دو کاربرد دارد: 30سانتيمتر و به عمق   50سانتيمتر در  50ابعاد 
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حالت    -1 در  زمستاني  سنگين  کوهنوردی  های  کفش  درآوردن  و  پوشيدن  در  راحتي  باعث 

 نشسته مي شود 

و    -2 چادر  بيرون  در  باد  برابر  در  شعله  از  محافظت  و  گازها  کردن  روشن  برای  مناسبي  محل 

 نزديک به آن مي باشد. 
 

در شرايط سخت زمستاني و يخ زده بودن زمين، تجهيزاتي برای نصب چادر بر روی يخ يا برف يخ   -17

برف   روی  بر  چادر  های  ميخ   ( يخ  تبر  و  کلنگ  يا  يخ  پيچ  داشتن  همراه  به  مثلا  بگيريد  نظر  در  زده 

کاربردی نخواهند داشت و همچنين امکان دارد برای بستن طناب های چادر، سنگي در محيط اطراف  

 وجود نداشته باشد يا اگر وجود داشته باشد به دليل يخ زدگي امکان جابجايي نداشته باشند. ( 
 

در زماني که زمين پوشيده از برف است، منطقه ای که مي خواهيد چادر روی آن قرار بگيرد را    -18

بتواند وزن چادر و متعلقات را تحمل کند و بتوانيد    مسطح شود و  کاملا برف کوبي کنيد تا سطح منطقه

 مهار کنيد. بندهای چادر را در برف 
 

ها    -19 کوله  بگذاريد  ها،  کوله  بستن  از  بعد  چادر،  کردن  هنگام جمع  باد شديد،  و  طوفاني  هوای  در 

داخل چادر باشند و بعد اقدام به باز کردن  طناب های پوش دوم کرده و بعد از جمع کردن کامل پوش  

احتياط   با  از چادر  را  ها  کوله  آن،  از  بعد  و  نماييد  اقدام  تيرک های چادر  به جمع کردن  نسبت  دوم، 

خارج نماييد و پوش اول را جمع نماييد. مواظب باشيد باد پوش اول چادر را با خود نبرد. ) مي توانيد با 

 قرار دادن زانوهای خود روی پوش اول، آنرا با احتياط جمع نماييد. (
 

قرار است در برنامه استفاده کنيد، برپا    کهپيش از رفتن به برنامه و در منزل، يک بار چادری را    -20

و به گره نداشتن بندهای    کنيد تا هم از کامل و سالم بودن کليه تجهيزات چادر اطمينان حاصل کنيد

با برپا کردن آن آشنا شويد.) در حالتي که بار    يدچادر و مرتب کردن ها توجه ويژه داشته باش و هم 

  اول است چادر را استفاده مي کنيد. (
 

اين کار شديد، در اولين فرصت، آن را از   انجام  چادر را بصورت خيس جمع نکنيد و اگر مجبور به  -21

اگر مدت زمان   و  باز شده، خشک کنيد  و بصورت  آزاد  و در هوای  کيسه مخصوص چادر خارج کرده 

را چادر  بايد  بود،  باقيمانده  شده  جمع  و  خيس  چادر   ) روز  چند   ( برنامه،   طولاني  از  برگشت  از   بعد 

 . بشوريد زيرا چادر بو نامطبوع گرفته و احتمال کپک زدگي وجود دارد


