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    شمال شرقيجبهه    -   دماوند  نام برنامه:

   ارتفاع ابتداي مسير:

   ٢٩٠٠آباد، گوسفندسراي احسانيروستاي حاجي

  

  متر   ٥٦١٠  ارتفاع قله: 

  ١٤٠٥مرداد    ٩و٨  تاريخ:  روستاي ناندل  - جاده هراز  منطقه:

   اعضاء شركت كننده:

  (سرپرست) ي قلانيص ديسع -١
  렘렙렚렛렜렞렟렝 يطاسيق نيحس ريام -٢
  렘렙렚렛렜렞렟렝 يمحسن سراب -٣
  مقدم   يمرتض -٤
  ده گزارش) (نويسنزهرا ركن  -٥
  يدرياكرم كل -٦
  ي وطن ا يپو -٧
  ي رضا محمد ريام -٨
  렘렙렚렛렜렞렟렝 ي حامد ثقف -٩

  ي مشكور  ديمج -١٠
  ي رضا قره داغ  -١١
  يرنجبر يمهد -١٢
  렘렙렚렛렜렞렟렝يخيمشا  يمهد -١٣
  پور فيبابك شر -١٤
  پور فيمحمد شر -١٥
  렘렙렚렛렜렞렟렝محمد عشاق ريام -١٦
  ي مهرداد محمد -١٧
  ن ايجلال مينس -١٨

    :(همراه كرايه) سيله دسترسي به منطقهو

  ميليون تومان ٦نيسان رفت و برگشت كرايه  – خودرو شخصي

  ابري  نيمه   وضعيت هوا:

    :كه مشاهده شد)  ياهانيو گ  واناتي(فقط ح وضعيت حيات وحش و گياهان

  كلاغ نوك زرد، گله كل و بز صعوه كوهي،  سارگپه،حيوانات ديده شده: 

ارتفاع  گياهان منطقه:   تا  البرز مركزي  ٤٢٠٠تقريبا  از گياهان  پوشيده  از پوشش گياهي    استسنگ  گل،  منطقه  ارتفاع  اضافه شدن  با  و 

  شود.  ها هم كم ميگلسنگ   ٥٠٠٠شوند و در ارتفاع ها ديده ميشود و فقط گلسنگكاسته مي

ارتفاعنكته:   افزايش  با  كه  موضوع  اين  به  توجه  صورت پوشش    ،با  كندي  به  هم  انساني  فضولات  تجزيه  ندارد،  وجود  ديگر  نيز  گياهي 

  گيرد پس لازم است به اين مورد توجه شود و نكات مربوط به دفن آن بخوبي انجام گيرد.  مي

  عكس گياهان و جانوران در ادامه خواهد آمد.  

شد و علاوه بر آن و نوشيدني ديده مي  ها  هاي رها شده اعم از بطري آب پلاستيكي و ظروف فلزي كنسرودر مسير زباله  وضعيت زباله:

كوهنوردان   فضولات  (عليمحل  كاغذي  دستمال  همراه  پناهگاه  به  در  همچنين  بود.  توجه  قابل  قله)  روي  بر  فريدون الخصوص   تخت 

    .متاسفانه وجود داشت ها تيم مانده اززباله باقي هايكيسه 
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  قله و ...)  –جانپناه  - سريال- دره- زمان بندي برنامه: (اول مسير

  ١٤٠٥مرداد  ٨شنبه  پنج

  حركت از زير پل استخر اتوبان بابايي صبح  ٤ساعت 

  ... صرف صبحانه و ، روستاي ناندل ٧:٣٠ساعت 

  احساني يحركت به سمت گوسفندسرا ٨:٣٠ساعت 

  از گوسفندسرا  شروع حركت ٩:٣٠ساعت 

  ه استراحت دقيق٤٥ سبزه لش و ١٣:٤٥ساعت 

  تخت فريدون ناهگاه پ  – ايان كارپ   ١٥ ساعت

  ١٤٠٥مرداد    ١٠عه  جم

  شروع حركت  ٣:٤٥ساعت 
  قله  ١٠:١٥ساعت 
  شروع فرود  ١١:١٥ساعت 
  تخت فريدون، استراحت و جمع آوري وسايل ١٤:١٥ساعت 
  ادامه فرود  ١٥:٤٥ساعت 
  و برگشت با نيسان گوسفندسرا  ١٩:٣٠ساعت 
  و پايان برنامه پاركينگ ناندل  ٢٠:٣٠ساعت 

  
  مسيرهاي صعود: 

  . .جبهه جنوبي١
  . جبهه غربي٢
  . جبهه شمالي٣

  . جبهه شمال شرقي٤
  هاي فرعي . يال٥
  

  

  ارتفاع پناهگاه  (حدودي)ارتفاع پاي كار  هه صعودجب

  متر ٤٣٠٠ بارگاه سوم  متر  ٣٠٥٠الزمانبمسجد صاح  جنوبي

  متر  ٤٢٠٠سيمرغ   متر ٣٣٠٠پاركينگ غربي   غربي 

  متر  ٣٩٠٠جانپناه اول   متر ٢٩٥٠ سنگ بزرگ  شمالي

  متر ٤٣٠٠تخت فريدون   متر ٢٩٠٠گوسفندسراي احساني   شمال شرقي

 

   وضعيت مسير:

همچنان پابرجا بودند و در زير قله ها  زير قله يخچالمتنوع و بسيار سرسبز، آب چشمه روان و گوارا،  پوشيده از گياهانزمين در ابتداي راه 

    در مسيري آب روان بود.  هايي در حال ذوب شدن بود كهقسمتهم  

  

  ح صعود ذكر فرماييد.)آيا قله صعود شد؟(در صورتي كه صعود نشد در شر 

  شد صعود قله ،  بله 
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   :كروكي مسير
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  : شرح صعود

  سالم و سلامت  تيمبرنامه ريزي شده بود كه به لطف خدا    شرقيجبهه شمالهمت شميران براي    باشگاه  صعود به دماوند  برنامهامسال  

  .  د قله را صعود كر ريزي آقاي صيقلاني سرپرست برنامه،طبق برنامه

برنامه روز   از  صبح  ٤ساعت    مرداد  ٨شنبه  پنج اولين قرار  پل استخر گذاشته شد كه بعد  با خودروي شخصي به   ،افراد  حضور همگيزير 

صبح   ٨:٣٠ساعت    ،بررسي وسايل و صرف صبحانه  ،كمي استراحتبه پاركينگ رسيده،    ٧:٣٠ساعت    حركت كرديم.  روستاي ناندل سمت  

  ابا توصيه سرپرست ب سپس با آماده شدن افراد  دقيقه تا پاي كار فاصله بود.    ٤٥حدود    .به راه افتاديم  گوسفندسرابه سمت  دو نيسان  با  

آرام و پيوسته گويي گياهان و گلاستارت كار زده شد.    ٩:٣٠ساعت    حركتي  بود.  زيبا  العاده  فوق  نسيمي  مسير  با  رنگارنگ همراه  هاي 

هوايي  و هم  ها لذت ببريمنداشتيم براي همين سعي كرديم از زيبايياي براي رسيدن به پناهگاه  عجله  گفت.ملايم ورودمان را خوشامد مي

  هم داشته باشيم. 

ساعت سبزه  ١٣:٤٥حدود  استكه    لشبه  فريدون  تخت  پناهگاه  از  زير  بعد  روز  براي  و  كرديم  استراحت  ساعت  يك  حدود  و  رسيديم   ،

از بچههاي متعدد در منطقه،  محل و حضور تيمبا توجه به شلوغي  چشمه آب برداشتيم.   دي  مه سرابي و    محسن  (آقاي   هاي تيمدو نفر 

جانمايي كنند. اين كار كمك بزرگي به افراد   ايي كمپتخت فريدون رفته بودند كه بتوانند محل مناسبي را براي برپ زودتر به    مشايخي)

پناهگاه رسيد چادرها را  ١٥بود چون بلافاصله كه تيم ساعت   امر نداشت  به  زماني كنصب كردند و معطلي براي اين  ه آنجا ند. در مدت 

 و بز  اي از كلپديدار كرده بود. گلهزيبايي را    ينسيم ملايم و خنكي مطبوعي داشت و منظرهشرايط جو بسيار خوب و پايدار بود.    بوديم

  عبور كردند كه زيبايي منطقه را دوچندان كرد.مجاورت كمپ  هم در  

ميل شد و همچنين كوله سبك و مناسب براي صعود چند نوبت به مقدار كم و هچنين آب فراوان  در  خوراكي سبك  به توصيه سرپرست   

  كرديم.  روز دوم آماده

  : مرداد ٩جمعه ، ومروز د

آقاي محمدي و همچنين خط با يك ريتم آرام و پيوسته به سرقدمي    تيم  و  حركت به سمت قله آغاز شد  صبح  ٣:٤٥طبق قرار ساعت  

  شروع به حركت كرد.   مشايخي  نگهدار آقاي

مي كار  تا چشم  اينجا  يال سنگي  در  به  ملايم  نسبتا  شيبي  در  دماوند  قله  سمت  به  تراورس  قدري  از  پس  منظره.  و  منظره هست  كند 

در    رسيديم است.  دماوند  يال  ترين  برجسته  تقريبا  و  سمت  يك  كه  نمارستاق  ناندل،  ديگر .  كند مي  خودنمايي  … دشت  سمت  در  و 

مي  ايران  مناظر  زيباترين   يخي  رخ  هزارمتر  از  بيش .  است  ايستاده  خودنمايي  به  عظمت  تمام  با   يخار  يخچال  كه  اينجاست.  شودديده 

  . دكنمي خلق را بكر ايمنظره العاده، فوق   و طولاني  سنگي يالهاي پرشيب،

بوي در اين مسير . رسيمميمتري به شيب بام برفي    ٥٣٠٠رود. سپس در ارتفاع مسير تا قله پاكوب است و از روي يال سنگي به پيش مي

  .د شود قسمت هاي آخر آسانتر باشباعث ميبو اين   گويندميكه  رسدنسبتا كمي از گوگرد به مشام مي

با  . يك نفر  از تيم جدا شدندها  با حمايت كمك سرپرست فر از آنها  دو ندچار مشكلات ارتفاع زدگي شدند كه    ها از بچه   نفر  سهدر ميانه راه  

  . فاصله خود را به قله رساندبا  همراهي آقاي مشايخي به تخت فريدون بازگشت و نفر بعدي با  همراهي آقاي سرابي 

با حس و    ١٠:١٥ساعت  آقاي صيقلاني و كادر اجراييهاي  و باحمايت  ي هاي قبلو با نظم و هماهنگي بيشتري نسبت به تجربه   تيم پرقدرت

  .  ايستاد كشورهيجاني متفاوت بر روي بام  

بعد از كمي استراحت كل تيم به تخت فريدون رسيد.  ١٤:٣٠حدود  حركت كرد.  سمت پناهگاه    به  تيم   ١١، ساعت  دقيقه  ٤٥بعد از حدود  

هاي زيبا و سرسبزي دشت ما را تا پايين همراهي كرد به سمت پاركينگ حركت كرديم و باز همان گل  ١٥:٤٥آوري وسايل ساعت  و جمع
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در پاركينگ   ٢٠:٣٠ساعت  نيسان    طي مسير باحدود يك ساعت  و بعد از    رسيد  گوسفندسرابه    ١٩:٣٠ساعت    بنديطبق زمان  و كل تيم

  از هم خداحافظي كرده و به تهران بازگشتيم. و  روستاي ناندل برنامه به اتمام رسيد

  بخش را داشته باشيم.  با تشكر از همه عزيزاني كه در اين برنامه ما را همراهي كردند كه تجربه متفاوتي از يك صعود لذت

  : هاي برنامهعكس
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