
 گزارش برنامه صعود خط الراس جانستون به خرسنگ 

 
 



 شناسنامه برنامه 

 :جر، خرسنگ جنوبی،  الرأسی به پنج قله (یخار لالان، جانستون شرقی، نسیصعود خط  نام برنامه
  خرسنگ) 

 :1405شهریور   6 تاریخ اجرا  
 :هاي دهستان رودبار قصرانشرقی فشم، از آباديروستاي آبنیک، شمال منطقه  
 :متر  2431 ارتفاع مبدأ  
 :کیلومتر  22حدود   میزان کل پیمایش  
 :دقیقه  50ساعت و   11 زمان کل برنامه  
 :متوسط یک ساعت  فاصله از تهران  
 :خودروي شخصی   وسیله دسترسی به منطقه  
 :کیلومتر بر ساعت 20آفتابی، سرعت باد تا حدود    وضعیت هوا  
 :ايقلاده خرس قهوه 2عقاب و  وضعیت حیات وحش  
 :درخت سیب، زرشک کوهی، گل نسترن  وضعیت گیاهان  
 :مشاهده زباله زیاد در روستا و ابتداي مسیر کوهنوردي وضعیت زباله  
 :تمامی اعضا به پنج قله صعود کردند.  وضعیت صعود  

 

 کننده کتاعضاي شر

  زاده (سرپرست) . فرشاد اسمعیل1

  . محسن سرابی 2

  پور . بابک شریف3

  . مرتضی مقدم 4

 



 بینی برنامه هدف و پیش 

 :هایی که قبلاً نرفته بودم. کسب تجربه جدید و صعود به قله هدف از حضور در برنامه  
 آمد که نهایتاً دو قله را  به نظرم یک برنامه ساده می  بینی برنامه و تفکر در مورد برنامه قبلی:پیش

اي نسبتاً سخت بود که پنج قله را صعود کردیم و حدود چهار ساعت  صعود کنیم؛ ولی برعکس، برنامه
  اي عالی براي من شد. سنگ بودیم و باعث کسب تجربهبهدست

 

 بندي برنامه جدول زمان 

 03:45: حرکت از مترو صدر تهران  
 05:00:  آغاز پیمایش از روستاي آبنیک  
 05:45:  دشت جانستون  
 06:25:  اي جهت صرف صبحانه) دقیقه 10غار بیوك (و توقف  
 08:50:  متر)  3950قله یخار لالان (ارتفاع  
 10:00:  متر)  3944قله جانستون شرقی (ارتفاع  
 10:55: متر)  3882جر (ارتفاع قله نسی  
 12:55:  قله خرسنگ جنوبی  
 13:55:   متر)  3950قله خرسنگ (ارتفاع  
 16:50:  بازگشت به روستاي آبنیک و پایان برنامه  

   



 
 

 گزارش کامل برنامه 

  شروع پیمایش و مسیر اولیه: 

ه شمال تهران، ایستگاه مترو صدر، با یک دستگاه خودروي شخصی آغاز  دقیقه بامداد از منطق  3:45برنامه ساعت 
شد. پس از عبور از گردنه قوچک، فشم و روستاي زاگون، به روستاي آبنیک رسیدیم و خودرویمان را در انتهاي  

روستا کنار رودخانه پارك کردیم. هواي روستا خنک و عالی بود، منطقه سرسبز و جمعیت متوسطی هم آنجا  
  ر داشتند. حضو

متر آغاز کردیم و پس از عبور از جاده   2500صبح از روستاي آبنیک با ارتفاع حدود  5پیمایشمان را ساعت 
اي که چند سنگ نسبتاً بزرگ درون آن انداخته بودند رد شدیم و وارد پاکوب  خاکی روستا، از روي رودخانه

ها عبور کردیم و پس از  نستون را داشتند که از آنمسیر شدیم. چند گروه هم آنجا بودند و قصد صعود به قله جا
دقیقه به دشت جانستون رسیدیم. تا قبل از دشت جانستون    5:45گذر از گردنه کوچک ابتداي مسیر، ساعت 

از کنار غار بیوك گذر   6:25چند چشمه آب در مسیر وجود دارد. پس از طی نمودن دشت جانستون، ساعت 
  دقیقه جهت صرف صبحانه توقف داشتیم.  10مسطح در حدود اي نسبتاً کردیم و در منطقه



  ها: ادامه مسیر و صعود به قله

شود؛ مسیر سمت راست در امتداد  در این قسمت از مسیر، راه قله خرسنگ از مسیر قله جانستون جدا می
چپ را  رود. ما مسیر سمت باشد و مسیر سمت چپ به سمت قله جانستون میرودخانه به سمت قله خرسنگ می

  انتخاب کردیم و پس از آن، صعود بر روي شیب یال آغاز شد. 

توجهی از مسیر داراي شرایط نسبتاً فنی و سنگی بود و در طول این  بخش قابل  11:50صبح تا   7:50از ساعت 
اي بسیار  سنگ بودیم. این بخش از برنامه براي من تجربهبهطور مداوم درگیر عبور از مسیرهاي دستقسمت، به

  هاي عبور از مسیرهاي سنگی بیشتر آشنا شوم. ارزشمند بود و باعث شد با شرایط و تکنیک

  انداز بسیار  متر رسیدیم. از روي قله، چشم 3950با ارتفاع   قله یخار لالانصبح به   8:50در ساعت
خوبی قابل مشاهده بود. در این محل چند  هاي اطراف داشتیم و قله بعدي نیز بهخوبی از مسیر و قله

  الرأس ادامه دادیم. عکس زیبا گرفتیم و پس از یک استراحت بسیار کوتاه، حرکت خود را بر روي خط
 هایی از  ن تا قله بعدي، داراي شیب نسبتاً ملایم و در عین حال همراه با بخشمسیر از قله یخار لالا

  متر رسیدیم.  3944با ارتفاع   قله جانستون شرقیصبح به  10:00سنگ بود. در ساعت  بهمسیر دست
   جرقله نسیصبح به  10:55پس از توقفی کوتاه، حرکت خود را به سمت شرق ادامه دادیم و در ساعت  

الرأس به سمت شرق  متر رسیدیم. پس از صعود این قله، مجدداً بر روي یال و خط 3882با ارتفاع 
  حرکت کردیم. 

  رسیدیم. در طول این قسمت از مسیر، با صحنه جالبی نیز   قله خرسنگ جنوبیبه  12:55در ساعت
  شدند. سرعت از منطقه دور  اي را مشاهده کردیم که پس از دیدن ما، بهمواجه شدیم و دو خرس قهوه

   با ارتفاع    قله خرسنگبه    13:55پس از یک استراحت کوتاه، حرکت خود را ادامه دادیم و در ساعت
هاي بسیار بزرگ است و گفته  هاي شاخص این منطقه، وجود سنگمتر رسیدیم. یکی از ویژگی 3950

  شود. گذاري «خرسنگ» نیز به همین ویژگی مربوط میشود علت ناممی

  ن برنامه: مسیر برگشت و پایا

پس از صعود قله خرسنگ، مسیر برگشت را آغاز کردیم. در ابتدا مسیر را با یک شیب نسبتاً ملایم تراورس  
  کردیم و سپس به سمت مسیر بازگشت ادامه دادیم. 

در طول مسیر، سرپرست محترم برنامه در هر قسمت که لازم بود، نکات مفید و کوتاهی را درباره مسیر، نحوه  
کردند. همچنین در تمام طول برنامه، سرپرست در کنار اعضاي یط صعود به اعضاي گروه گوشزد میحرکت و شرا



کردند که این موضوع نقش مهمی در نظم،  عنوان سرقدم حرکت میها بهگروه حضور داشتند و در بیشتر قسمت
  به پایان رسید.  16:50ایمنی و هماهنگی گروه داشت. در نهایت، پس از طی مسیر برگشت، برنامه در ساعت 

 

 بندي برنامه جمع 

این برنامه برخلاف تصور اولیه که قرار بود یک برنامه نسبتاً ساده با صعود به یک یا دو قله باشد، به یک برنامه  
هاي وجود بخشسخت، طولانی و نسبتاً فنی تبدیل شد که در نهایت موفق شدیم به پنج قله صعود کنیم. 

وحش،  الرأس، صعود متوالی چند قله و همچنین مشاهده حیاتسنگ، حرکت بر روي یال و خطبهطولانی دست
هاي صعودشده،  تر از تعداد قلههاي ارزشمند و متفاوت براي من تبدیل کرد. مهماین برنامه را به یکی از تجربه

آشنایی بیشتر با مسیرهاي فنی و نحوه مدیریت یک برنامه   اي بود که در طول این برنامه به دست آوردم؛ تجربه
  نسبتاً سنگین براي من بسیار آموزنده و ارزشمند بود. 



 

  
  

   



 نکات و اطلاعات مهم مسیر

شرقی  متر در منطقه رودبار قصران، در شمال 3950قله جانستون با ارتفاع حدود   معرفی قله جانستون:. 1
گذاري این قله دو روایت مطرح شده است؛ روایت نخست، صعود اولیه قله  تهران واقع شده است. درباره علت نام

ها و دشواري صعود  داند و روایت دوم، وجود صخرهگذاري میتوسط فردي غیرایرانی به نام جانستون را دلیل نام
  کند. گذاري آن عنوان میبه قله را علت نام

تر قرار دارد و توسط چند قله احاطه شده است.  م 2850دشت جانستون در ارتفاع حدود  دشت جانستون:.  2
هاي اطراف  انداز بسیار مناسبی از قلهرود و چشماین دشت یکی از مناطق زیبا و دیدنی البرز مرکزي به شمار می

  دارد. 

اي و مسیرهاي هاي صخرهمسیر جانستون به خرسنگ به دلیل وجود قسمت درجه سختی مسیر:.  3
شود و افراد کمتري نسبت به مسیرهاي معمول کوهنوردي آن را  سختی محسوب می  سنگ، مسیر نسبتاًبهدست

کنند. بنابراین صعود این مسیر نیازمند آمادگی جسمانی مناسب، تجربه کافی در کوهنوردي و توانایی  صعود می
  عبور از مسیرهاي سنگی است. 

یک گروه کوهنوردي باتجربه و سرپرست  شود این مسیر حتماً به همراه توصیه می توصیه به صعود گروهی:. 4
  هاي فنی مسیر جداً خودداري شود. خصوص در بخشآشنا با مسیر صعود شود و از صعود انفرادي به

در دشت جانستون حتماً باید آب مورد نیاز مسیر تأمین شود. چشمه در ابتداي دشت و در سمت   تأمین آب:. 5
  پیش از ادامه صعود، آب کافی همراه داشته باشند.  راست مسیر قرار دارد و بهتر است کوهنوردان

ریزي  در این مسیر کمپ یا پناهگاه مناسبی براي اقامت وجود ندارد؛ بنابراین در صورت برنامه  محل اقامت:. 6
  مانی، همراه داشتن چادر و تجهیزات کامل کمپ ضروري است. براي شب

ویژه  رنامه، فصل بهار و تابستان است. در سایر فصول، بهبهترین زمان براي اجراي این ب بهترین فصل صعود:.  7
کند و نیاز به تجهیزات و تجربه  در شرایط نامساعد جوي و بارش برف، دشواري و خطر مسیر افزایش پیدا می

  بیشتري خواهد داشت. 

اسب  براي صعود تابستانی این مسیر، همراه داشتن تجهیزات من تجهیزات مورد نیاز در فصل تابستان:. 8
ضروري است، از جمله: کفش، کوله و عینک مخصوص کوهنوردي، کلاه آفتابی و کرم ضد آفتاب، بادگیر، باتوم  

  کوهنوردي و تجهیزات ضروري شخصی و امدادي متناسب با برنامه. 



ساعت است؛ بنابراین برنامه از نظر زمانی نیز    12زمان تقریبی پیمایش کامل این مسیر حدود    زمان پیمایش:. 9
  شود و باید با آمادگی کافی و مدیریت مناسب زمان اجرا شود. نسبتاً سنگین محسوب می

در مجموع حدود یک ساعت استراحت در طول برنامه در نظر گرفته شده است. با توجه    زمان استراحت:. 10
ا گروه سنگ، مدیریت زمان استراحت اهمیت زیادي دارد تبههاي دستبه طولانی بودن مسیر و وجود قسمت

  بتواند برنامه را با حفظ توان و ایمنی به پایان برساند. 

 

 



 

 



 





 







 



 



 


